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Sequência de Aprendizagem: Folclore

Aula 1: Introdução ao Folclore
Objetivos da Aula

Compreender o que é folclore.
Identificar a importância do folclore na cultura brasileira.

Duração da Aula
50 minutos
Materiais Necessários

Quadro branco e marcadores
Imagens de personagens folclóricos (ex: Saci, Iara)
Livros de histórias folclóricas
Papel e lápis de cor

Atividades
Abertura (10 minutos):1.
Iniciar a aula perguntando aos alunos se eles conhecem alguma história
folclórica. 
Anotar as respostas no quadro e discutir brevemente cada uma.
Explanação (15 minutos):2.
Explicar o conceito de folclore, destacando que são as tradições, histórias e
costumes de um povo.
Mostrar imagens de personagens folclóricos e perguntar se os alunos já
ouviram falar deles. 
Leitura Coletiva (15 minutos):3.
Ler uma história folclórica simples, como "O Saci". Fazer pausas para
perguntar o que os alunos acham que vai acontecer a seguir.
Atividade Criativa (10 minutos):4.
Pedir aos alunos que desenhem seu personagem folclórico favorito e
escrevam uma frase sobre ele.

Conclusão da Aula
Reunir os alunos e pedir que compartilhem seus desenhos e frases. Finalizar
reforçando a importância do folclore na cultura brasileira.
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Sequência de Aprendizagem: Folclore

Aula 2: Personagens do Folclore Brasileiro
Objetivos da Aula

Conhecer diferentes personagens do folclore brasileiro.
Relacionar os personagens com suas características e histórias.

Duração da Aula
50 minutos
Materiais Necessários

Cartazes com imagens de personagens
Fichas com descrições dos personagens
Cola e tesoura

Atividades
Apresentação dos Personagens (15 minutos):1.
Apresentar cartazes com personagens como a Iara, o Curupira e a
Mula Sem Cabeça. 
Explicar brevemente as características de cada um.
Jogo de Memória (15 minutos):2.
Distribuir fichas com descrições e imagens dos personagens. 
Pedir para os alunos formarem pares, relacionando a imagem à
descrição correta.
Atividade em Grupo (15 minutos):3.
Dividir a turma em grupos e pedir que escolham um personagem
para criar uma pequena apresentação (pode ser uma
dramatização ou uma história).
Apresentação dos Grupos (5 minutos):4.
Cada grupo apresenta seu personagem para a turma.

Conclusão da Aula
Discutir quais personagens foram os favoritos e por quê,
reforçando a diversidade do folclore brasileiro.
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Sequência de Aprendizagem: Folclore

Aula 3: Músicas e Danças Folclóricas
Objetivos da Aula

Identificar músicas e danças folclóricas brasileiras.
Compreender a relação entre música, dança e cultura.

Duração da Aula
50 minutos
Materiais Necessários

Aparelho de som
Vídeos curtos de danças folclóricas
Letras de músicas folclóricas

Atividades
Introdução à Música Folclórica (10 minutos):1.
Explicar o que são músicas folclóricas e sua importância na
cultura.
Audição de Músicas (15 minutos):2.
Ouvir trechos de músicas folclóricas como "Asa Branca" e "A
Dança do Siri". 
Perguntar aos alunos o que sentiram ao ouvir as músicas.
Dança Folclórica (20 minutos):3.
Assistir a um vídeo de uma dança folclórica, como o "Coco". 
Ensinar alguns passos básicos e praticar juntos.
Reflexão (5 minutos):4.
Conversar sobre como a música e a dança fazem parte das
tradições.

Conclusão da Aula
Relembrar a importância da música e da dança no folclore e como
elas ajudam a contar histórias.

CA
N

TIN
H

O
EN

SIN
A

RVIVIA
N

RO
SA

.CO
M

.BR



Sequência de Aprendizagem: Folclore

Aula 4: Contos Folclóricos e suas Morais
Objetivos da Aula

Ler e compreender contos folclóricos.
Identificar a moral de cada história.

Duração da Aula
50 minutos
Materiais Necessários

Livros de contos folclóricos
Quadro branco
Papel e lápis

Atividades
Leitura de Contos (20 minutos):1.
Ler um conto folclórico, como "A Lenda da Iara". 
Fazer pausas para discutir os eventos da história.
Discussão sobre a Moral (15 minutos):2.
Perguntar aos alunos qual a moral que aprenderam com a
história.
Anotar as respostas no quadro.
Escrita Criativa (10 minutos):3.
Pedir aos alunos que escrevam uma pequena história com uma
moral, inspirada nos contos que ouviram.
Compartilhamento (5 minutos):4.
Alguns alunos podem compartilhar suas histórias com a turma.

Conclusão da Aula
Reforçar a ideia de que as histórias folclóricas sempre trazem
ensinamentos importantes.
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Sequência de Aprendizagem: Folclore

Aula 5: Folclore e Natureza
Objetivos da Aula

Relacionar o folclore com elementos da natureza.
Compreender como a natureza influencia as histórias folclóricas.

Duração da Aula
50 minutos
Materiais Necessários

Imagens da fauna e flora brasileiras
Mapas do Brasil
Materiais de desenho

Atividades
Discussão Inicial (10 minutos):1.
Falar sobre como a natureza é retratada no folclore. Exemplificar
com personagens como o Curupira e a Iara.
Exploração Visual (15 minutos):2.
Mostrar imagens de diferentes biomas brasileiros e relacionar
com personagens folclóricos que habitam essas regiões.
Atividade de Desenho (20 minutos):3.
Pedir aos alunos que desenhem um cenário natural que poderia
ser o lar de um personagem folclórico.
Exposição dos Desenhos (5 minutos):4.
Organizar os desenhos na sala e fazer uma "exposição" para que
todos vejam.

Conclusão da Aula
Discutir como o folclore é uma forma de preservar a cultura e a
natureza brasileira.
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Sequência de Aprendizagem: Folclore

Aula 6: Lendas Urbanas e Folclore
Objetivos da Aula

Compreender a diferença entre lendas urbanas e folclore.
Identificar lendas urbanas conhecidas.

Duração da Aula
50 minutos
Materiais Necessários

Exemplos de lendas urbanas
Quadro branco
Papel e caneta

Atividades
Introdução às Lendas Urbanas (15 minutos):1.
Explicar o que são lendas urbanas e como elas se diferenciam do
folclore tradicional.
Contação de Lendas (20 minutos):2.
Contar algumas lendas urbanas populares, como a "Loira do
Banheiro". 
Discutir com os alunos o que acham dessas histórias.
Criação de Lendas (10 minutos):3.
Pedir aos alunos que criem suas próprias lendas urbanas,
utilizando elementos do cotidiano.
Compartilhamento (5 minutos):4.
Alunos podem compartilhar suas lendas com a turma.

Conclusão da Aula
Reforçar que tanto o folclore quanto as lendas urbanas fazem
parte da cultura e ajudam a contar histórias da sociedade.
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Sequência de Aprendizagem: Folclore

Aula 7: O Folclore em Diferentes Regiões do Brasil
Objetivos da Aula

Conhecer as diferenças do folclore nas diversas regiões do Brasil.
Identificar personagens e histórias típicas de cada região.

Duração da Aula
50 minutos
Materiais Necessários

Mapas do Brasil
Cartazes com personagens de diferentes regiões
Canetas coloridas

Atividades
Apresentação das Regiões (15 minutos):1.
Mostrar um mapa do Brasil e apresentar as cinco regiões,
destacando que cada uma tem suas próprias histórias e
personagens.
Exploração de Personagens (20 minutos):2.
Dividir a turma em grupos e atribuir a cada grupo uma região para
pesquisar. 
Cada grupo deve apresentar um personagem folclórico típico da
sua região.
Criação de um Mapa do Folclore (10 minutos):3.
Criar um grande mapa do folclore na sala, onde cada grupo coloca
seu personagem na região correspondente.
Discussão (5 minutos):4.
Conversar sobre as semelhanças e diferenças entre os
personagens de cada região.

Conclusão da Aula
Reforçar a diversidade cultural do Brasil e como o folclore é uma
parte importante dessa diversidade.
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Sequência de Aprendizagem: Folclore

Aula 8: Festival do Folclore
Objetivos da Aula

Planejar um festival do folclore na escola.
Apresentar as aprendizagens adquiridas ao longo da sequência.

Duração da Aula
50 minutos
Materiais Necessários

Materiais para decoração (papel colorido, fitas)
Instrumentos musicais (se disponíveis)
Materiais de arte

Atividades
Planejamento do Festival (15 minutos):1.
Discutir com os alunos como seria um festival do folclore. Quais
atividades poderiam ter? (danças, músicas, contação de histórias)
Divisão de Tarefas (15 minutos):2.
Dividir os alunos em grupos para que cada um fique responsável
por uma parte do festival: decoração, apresentações, comidas
típicas.
Preparação (15 minutos):3.
Os alunos começam a preparar suas partes, criando cartazes,
ensaiando danças e músicas.
Reflexão Final (5 minutos):4.
Conversar sobre o que mais gostaram de aprender sobre o
folclore e como se sentem em relação ao festival.

Conclusão da Aula
Finalizar a sequência de aprendizagem celebrando a cultura
folclórica e a importância de manter essas tradições vivas.
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