V.V,V.V <<<< V.V.VV. <

%
=
o

VY.V V.V.V.V V.V,V
:IOENSINARVIVIANRAOSA.COM.ABR A A
ESCOLA:
NC) E:

W

AS

V)
S
)
<
>
—

African

com

Atividades

<
>>>> AAAA >>>>ﬁA



CANTINHOENSINARVIVIANROSA.COM.BR

Y, Y.V V.V.V.VVV\V

VV.VV.VV.\V

A

A/

V.Y

A

\/

>
]

LENDA AFRICANA

O Sapo e a Cobra

Essa lenda conta sobre a amizade entre um sapo e uma cobra.
Certo dia, um sapo estava caminhando e avistou um animal fino,
comprido e brilhante. O sapo perguntou:

— Oil 0 que vocé faz estirada pela estrada?

A cobra respondeu:

— Estou tomando um solzinho. Sou uma cobra e vocé?

— Eu sou um sapo. Vocé gostaria de brincar?

A cobra aceitou e eles brincaram a tarde toda. A cobra ensinou o
sapo a rastejar e subir nas arvores e 0 sapo ensinou a cobra a
pular. Eles se divertiram muito e ao final do dia cada um foi pra sua
casa, prometendo se encontrar no dia seguinte,

Quando o sapo encontrou sua mde, contou o que havia acontecido,
que conheceu uma cobrinha e ficaram amigos. Sua mdae ndo gostou
e falou:

— Vocé devia saber que a familia da cobra nao é legal. Eles sdo
venenosos! Nao quero mais que brinque com cobras e nem rasteje
por afl

A cobra quando chegou em casa mostrou a sua mde que sabia
pular e disse que foi 0 sapo que a ensinou. Sua mde também ndo
gostou e disse:

— NOs cobras ndo temos amizade com sapos, eles servem apenas
como comida. Ndo quero que brinque com o sapo. E pare de pular!
Quando se encontraram, a cobra pensou em devorar 0 sapo, mas
depois se lembrou daquela tarde de brincadeiras e correu para o
mato.

A partir de entdo eles ndo brincaram mais, mas sempre ficam
estirados no sol pensando no dia em que foram amigos.
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COMPREENSAQ DO TEXTO

1- Qual o nome da lenda africana que vocé
acabou de ler?

’1

2 - Escreva 0s nomes dos personagens
principais da historia:

3 - Como a cobra é descrita no texto?

4 - \VVocé daria outra caracteristica da cobra?
Qual seria?

5 - Diga quem falou:

Estou ;
tomando um
Solzinho
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VOCé gostaria
de br|ncar7 )

|
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6 - O que a cobra ensinou ao sapo?

7 - O gue 0 sapo ensinou a cobra?

8 - Quando 0 sapo e a cobra chegaram em
suas casas e contaram para as suas maes
sobre a amizade dele, o que elas acharam?

9 - Em sua opinido, € possivel haver
amizade entre uma cobra e um sapo?
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NOME:

LENDA AFRICANA

Lenda dos Tambores Africanos

A origem dessa lenda vem das terras de Guiné Bissau e explica
como surgiram os tambores, instrumentos tao importantes na
cultura de toda a Africa.

Conta-se que 0s macaquinhos de nariz branco da regido quiseram
um dia trazer a Lua para perto da Terra.

Eles ndo tinham ideia de como executar tal feito. Até que o macaco
menor sugeriu gue uns subissem nos ombros dos outros a fim de
alcancar a Lua.

O grupo de macacos colocou o plano em ac¢do e o macaquinho
menor foi o Ultimo a subir, conseguindo chegar no céu e agarrando-
se a Lua.

Mas antes que conseguissem puxar o satélite, a pilha de macacos
desmoronou e todos cairam, menos 0 macaquinho, que continuou
agarrado a Lua.

Uma amizade entdo cresceu e a Lua presenteou o pequeno animal
com um maravilhnoso tambor branco, que ele logo aprendeu a
tocar.

O macaquinho ficou por muito tempo morando na Lua, mas um dia
comecou a sentir saudades da Terra, de seus amigos e da natureza.
Fle entdo pediu a sua amiga que 0 ajudasse a retornar para sua
casa.

A Lua ficou chateada e respondeu:

— Mas por que vocé quer voltar? Ndo esta feliz aqui com o
tamborzinho que eu te dei?

O macaco Ihe explicou que gostava muito, mas que tinha saudades.
A Lua ficou com pena, prometeu ajuda-lo e lhe disse:
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— Ndo toque o tambor enquanto nao estiver em terra firme. Toque
apenas quando chegar la embaixo, assim saberei que chegou e
poderei cortar a corda. Entdo vocé estara liberto.

O macaco concordou. Ele sentou em seu tambor e foi amarrado a
uma corda, que comecou o processo de descida.

Enquanto descia, 0 macaquinho olhava seu tambor e surgiu uma
vontade irresistivel de toca-lo. Ele comecgou a tocar bem baixinho,
para que a Lua nao ouvisse.

Mas, mesmo assim, a Lua escutou e cortou a corda conforme o
combinado. O macaco comec¢ou a cair e ao chegar ao chao, nao
resistiu e morreu. Mas antes, uma menina que passeava por perto
viu a queda. Ela foi até o macaco e ele disse:

— Isso é um tambor. Por favor, entregue ao povo de seu pails.

A menina pegou o instrumento e correu para entregar as pessoas
de sua familia, contando o que havia acontecido.

Todos adoraram o tambor e comegaram a toca-lo. Desde entdo, o
povo africano produz seus proprios tambores e sempre que
possivel toca e danga ao som deles.

COMPREENSAOQ DO TEXTO

1 - Qual o nome da lenda que vocé acabou
de ler?

2 - Onde surgiu esta lenda?

Quais sao 0s personagens principais
desta lenda?
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4 - O gue 0s macaguinhos de nariz branco
queriam fazer?

5 - Qual foi a ideia dada pelo macaquinho
menor?

6 - Qual foi o presente dado pela Lua ao
macaquinho?

/ - Por que o macaquinho queria voltar para
a Terra?

8 - Escreva como foi a volta do macaquinho
para a ferra:

'AAAAAAAA

'A'A'A

A A

\4

AA

\4

AAA A

A

e

>



CANTINHOENSINARVIVIANROSA.COM.BR

Y, Y.V V.V.V.V VWV

VV.VV.V\V\V

A

A/

V.Y

A

\/

4

AV_V

NOME:

LENDA AFRICANA
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’ : * . Lenda Ubuntu ' : -*' <,

Essa é uma belissima lenda africana que aborda valores
sobre cooperacado, igualdade e respeito.

Conta-se que um antropo6logo ao visitar uma tribo africana,
quis saber quais eram os valores humanos basicos daguele
povo. Para isso, ele propds uma brincadeira as criangas.

Ele entdo colocou uma cesta cheia de frutas embaixo de
uma arvore e disse para as criang¢as que a primeira que
chegasse até a arvore poderia ficar com a cesta.

Quando o sinal foi dado, algo inusitado ocorreu. As criancas
correram em dire¢do a arvore todas de mdos dadas. Assim,
todas chegaram juntas ao prémio e puderam desfrutar
igualmente.

O homem ficou bastante intrigado e perguntou:

— Por que vocés correram juntos se apenas um poderia
ganhar todas as frutas?

A0 que uma das criancas prontamente respondeu:

— Ubuntu! Como um de nos poderia ficar feliz enquanto os
outros estivessem tristes?

O antropodlogo ficou entdo emocionado com a resposta.
Ubuntu é um termo da cultura Zulu e Xhosa que quer dizer
"Sou quem sou porque somos todos nos". Eles acreditam
que com cooperac¢ao se alcanca a felicidade, pois todos em
harmonia séo muito mais plenos.
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1- Sobre o que fala a Lenda do Ubuntu?

2 - Quem foi visitar a tribo africana e o que ele queria
saber?

3 - Qual foi a brincadeira proposta para as crian¢as?

4 - Por gue as criangas deram as maos no momento
da brincadeira?

5 - O que quer dizer Ubuntu?

5 - Escreva o que vocé aprendeu com a Lenda do
Ubuntu:
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