
BANHEIRO

TOMAR 
BANHO

LAVAR AS
MÃOS 

SECAR O
CORPO

ESCOVAR
OS DENTES 

PENTEAR
OS CABELOS 

SECAR AS
MÃOS 

LANCHE
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JANTA 

HORA DA
ATIVIDADE

HORA DA 
HISTÓRIA

BEBER
ÁGUA

HORA DA
BRINCADEIRA 

ACORDAR

HORA DA 
PINTURA 

IR PARA A
ESCOLA
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HORA DA
MASSINHA 

 

LEITURA

HORA DOS
BLOQUINHOS

ASSISTIR 
TV

PARQUINHO 

ESCOLA

HORA DO
BRINQUEDO 

CAFÉ DA
MANHÃ
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ALMOÇO
 

SALA DE
LEITURA INFORMÁTICA 

JOGAR 
BOLA 
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ENSOLARADO
 

NUBLADO
 

CHUVOSO
 

DOMINGO

SEGUNDA-FEIRA 

TERÇA-FEIRA 

QUARTA-FEIRA 

QUINTA-FEIRA 

SEXTA-FEIRA 

SÁBADO 
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QUADRO DE ROTINA DIÁRIA

HOJE É O DIA ESTÁ
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ATIVIDADES DO DIA
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