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NOME:
PROF:

CIOINIHIEZCIEINIDIONO,
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3.5 vezes da vontade
de griter bem alto.

-

s/ 1\

As vezes dé vontade Em outros da vontode de
- inventar alguma coiso
diferente.

As vezes eu me sinto corajose.

10
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As vezes dé vontade |
de plantar bananeiro.

Voc@ pode sentir vontade
de fazer muitas coisas,
mas$ hao gquarde esses

sentimentos sé para vocé.

Compartilhe suas emogoes

com quem voce ame.

15 com amer, P
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= NOME: -
- PROF: DATA: -
J  OO0E6 FEOVEOOO0 600 @ ©
- 000000 -
- O LIVRO DOS SENTIMENTOS NOS FALA SOBRE COMO ESTAQ AS -
_ NOSSAS EMOCOES EM DIFERENTES DIAS E MOMENTOS. u
| TODOS NOS TEMOS DIAS BONS E RUINS.! N
B ESCREVA ABAIXO COM QUAL CENA VOCE SE IDENTIFICA @
- QUANDO ESTA: -
- EM UM DIA BOM: -
| |
| |
| |
| |
|

________________________________________________________ -

EM UM DIA RUIM: -

|

|

|

|

|

|
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NOME:
PROF: DATA:

\VIAIMIOLS MCIOINIVIEIRISIAIR IS JOJBIRIE MO
000000

SENTIR RAIVA OU TRISTEZA POR ALGUMA COISA QUE NOS
ACONTECEU E MUITO NORMAL. E QUANDO NOS SENTIMOS ASSIM, E
MUITO IMPORTANTE CONVERSARMOS COM ALGUEM DE NOSSA
CONFIANCA.

ESCREVA EM CADA CORACAO O NOME DE ALGUEM
QUE VOCE CONFIA.
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PROF: DATA:

DJEISTEINIHIENOJS MRIOIsITIOls M DIEMAICIOIRIDIO
CIOIMNOIS JSTEINITITIMIEINITIOLS,

TRISTE ~ CANSADO

ASSUSTADA NERVOSO  PENSATIVO
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NOME:
PROF: DATA:

CIOIMIONELS [T]OJUMMIE
STEINITIIINIDIONHIOIIE]L >

AO LADO, VOCE ENCONTRA A LISTA DE EMOCOES.
CIRCULE DUAS QUE DESCREVEM COMO VOCE ESTA SE LISTA DE
SENTINDO HOIE. DEPOIS, COMPLETE AS INFORMAGOES EMOCGES
ABAIXO:

2P ORY

° o ° o
— \V V]

ACHO QUE ESSES SENTIMENTOS SAO: ZANGADO

IRRITADO
O AMBOS POSITIVOS O POSITIVO E NEGATIVO ANSIOSO

O NEGATIVOEPOSITIVO O AMBOS NEGATIVOS ENVERGONHADO
DESAJEITADO

ME SINTO ASSIM PORQUE BRAVO
CALMO

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
ALEGRE -
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

RELAXADO
CONFUSO
DESANIMADO
ENOJADO
DISTRAIDO
EMBARACADO

O QUE PODE TE ANIMAR OU AJUDAR A FICAR ANIMADO
FELIZ HOJE? DESENHE AQUI EMBAIXO. AMIGAVEL
CULPADO
FELIZ
ESPERANCOSO
CIUMENTO
SOLITARIO
AMADO
NERVOSO
OFENDIDO
ASSUSTADO
PENSATIVO
CANSADO
DESCONFORTAVEL
INSEGURO
PREOCUPADO
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NOME:
PROF: DATA:

PIOITIIINIH{OS MDIO]S,
STEINITIIIMIEINITIOLS,

1
|- 2
| 9
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o) ESCREVA DENTRO DOS POTES O QUE TE DEIXA:
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|
H
H
|
H
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FELIZ ANSIOSO(A)  ENGRACADA(O
R
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| G —e
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f
)

&:.:) \

SURPRESA(O) COM RAIVA
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