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EU CUIDO DA TERRA
PORQUE SEI QUE

POSSO FAZER TODOS
OS DIAS PEQUENAS
COISAS QUE FARÃO

UMA GRANDE
DIFERENÇA.
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EU USO OS DOIS
LADOS DO PAPEL
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E TRAGO SACOLAS
DE CASA
PARA O

SUPERMERCADO
PORQUE...




... EU AMO 
AS ÁRVORES
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E QUERO QUE AS
CORUJAS TENHAM
UM LUGAR PARA

VIVER 
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EU DESLIGO A TORNEIRA
ENQUANTO

ESCOVA OS MEUS DENTES E
ECONOMIZO

A ÁGUA NO BANHO
 POR QUE

E EU AMO OS
PEIXES
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E QUERO QUE OS
OCEANOS

PERMANEÇAM
AZUIS
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EU VOU DE
ÔNIBUS PARA

ESCOLA

E ANDO DE
BICICLETA PORQUE

EU AMO AS
ESTRELAS E QUERO

QUE O AR FIQUE
LIMPO PARA QUE
EU POSSA VÊ-LAS

BRILHANDO 
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EU TENTO
COMER TODA
A COMIDA DO
MEU PRATO
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E
REAPROVEITAR

AS SOBRAS 

PORQUE EU
AMO VER OS
ALIMENTOS
CRESCENDO

CA
N
TI
N
H
O
EN

SI
N
AR

VI
VI
AN

RO
SA
.C
O
M
.B
R

12

12

13



E QUERO QUE
TENHA COMIDA

SUFICIENTE
PARA TODO

MUNDO  
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EU LEMBRO DE
APAGAR TODAS AS
LUZES E FECHAR A
GELADEIRA PARA

ECONOMIZAR
ENERGIA 

E FECHAR A
GELADEIRA

PARA
ECONOMIZAR

ENERGIA 
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PORQUE EU AMO OS
URSOS POLARES E
QUERO FAZER UM

BONECO DE
NEVE BEM LEGAL  
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EU JOGO
LIXO NA
LIXEIRA 

 E RECICLO 
VIDRO ALUMÍNIO

PAPEL E
PLÁSTICO
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PORQUE EU
AMO ANDAR

DESCALÇO
NA GRAMA  
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EU NÃO
QUERO
MUDAR

PARA MARTE  

E ACIMA DE TUDO EU
AJUDO A CUIDAR DO
PLANETA POR QUE

EU QUERO QUE TODOS
SEJAM FELIZES E

SAUDÁVEIS  
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 CADA UM DE NÓS
PODE AJUDAR A

PROTEGER
A TERRA E ISSO
FARÁ VOCÊ SE
SENTIR BEM 
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LEMBRE-SE: 
SE CUIDARMOS DO

PLANETA,
ESTAREMOS CUIDANDO

DE NÓS MESMOS!
 COM 
AMOR,
TODD  

CA
N
TI
N
H
O
EN

SI
N
AR

VI
VI
AN

RO
SA
.C
O
M
.B
R

24

24



O LIVRO D
O

 P
LA

N
ET

A T
ERRA

To
d

d
 P

a
rr

CANTINHOENSINARVIVIANROSA.COM.BR



CANTINHOENSINARVIVIANROSA.COM.BR


