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Como vocé se sente hoje?

CALMO BRAVO SONOLENTO
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TRISTE FELIZ PREOCUPADO

CANSADO CHOCADO

ORGULHOSO DOLORIDO COM MeDO

https://cantinhoensinarvivianrosa.com.br/



,_NOME:

l_ DATA:

VERIFICACAO DE SENTIMENTOS

Circule o dia de hoje:

Segunda
Terca
Quarta
Quinta

| Sexta

Sabado

domingo

‘ Pinte o desenho da sua
resposta:

200000

l e G

Eu sinto...
Escreva o nome ou cor do seu
sentimento:
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Circule o desenho do que vocé espera de hoje:

https://cantinhoensinarvivianrosa.com.or/
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Em qual zona voc>/

esta se sentindo?
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NOME: DATA:

Jogo das Emoc¢oes

Vocé pode falar a cor dos sentimentos abaixo?
Pinte a caixa de palavras de cada imagem
baseando-se no termdmetro de humor.

dolorido

Q‘ s

com medo

cansado

https://cantinhoensinarvivianrosa.com.br/
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